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فعالیت ھای داوطلبانه؛ سرمایه های ارزشمند جامعه

تاثیر آموزش بر سلامت روان کودکان 

احتمالاافرادیکهفعالیتهایداوطلبانهدارند،گزینهیمناســبتریبرایاستخداموقبولمسئولیتکاریمیباشند.

اینکهچگونهبهکودکانیادبدهیمدرمواجههبااحساســاتچهواکنشیاواکنشهاییمیتواندبهنتایجبهتریمنجرشــود،تنهاوتنهاازمســیرآموزشمیگذرد.

تایجبررســیهادرانگلیسنشــانمیدادکههزینهتحصیلاضافهترکاملابامنافعناشیازکاهشجرمدراجتماعجبرانمیشود.

مهاجرانافغانبهدلیلخاســتگاهمشــترکزبانی،معمولابهمشکلاتزبانیحادیبرخوردنمیکنند.اماتلاشیهمبرایآموزشفرهنگوقوانینکشوربهآنهاصورتنمیگیرد.

اینجاستکهپیشازهرزماندیگر،نقشنهادهایاجتماعیوگروههایمدنینیازجامعهاستوعلاوهبرحساسیتداشتننسبتبهتصمیمدولتها،تلاشهایجمعی

ازلحاظنرمافزاریدرقالبتولیدبرنامههایآگاهیدهندهبهجامعهدرپذیرشکودکانیکهفقرآنهارابهکارواداشــتهدرکمکبهدرکماجرابســیارمهماســت.

انگارکهمدرســهوسیســتمآموزشــینهفقطهوایهمهیبچههاراداشــت،بلکهباادغامهمهیدانشآموزانبهآنهایادآوریمیکردکهجامعهیفرداچیزیشبیههمین

جاست:باافرادیگاهاوبسیارمتفاوت.

باحمایتهایشــماهمراهانگرامیوتلاشکارگروههایمختلفانجمندرســال1559,1401نفردرقالب8طرحموردیوماهیانهموردحمایتانجمنقرارگرفتهاند.
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درسرمقالهیشمارهیاولنشریه)فوریه2021(توضیح

دادهشــدکهرویکردانجمنھمراھــانبدونمرز،به

فعالیتھــایداوطلبانهوگاھــیاجتماعی،ازجنس

مسئولیتاجتماعیمیباشد.انجمنھموارهدرتلاش

استتاروندیپیوســته،منطقیوپربازدهدرراستای

اھدافخویشداشتهباشد.

دراینشــمارهبرآنیمکهبهتأثیراتاینفعالیتهابر

فردداوطلبوجامعهبپردازیم.

فعالیتھــایداوطلبانهرامیتواندراختیارقراردادن

زمانیامھارتبهیکگروهیاســازمانداوطلب)برای

مثال،ســازمانھایخیریهیاسازمانهایغیرانتفاعی(

درطولیکفعالیتبرنامهریزیشده،تعریفکرد.

البتهنبایدتصورکردکــهفعالیتهایداوطلبانه،فقط

درچهارچوبسازمانهایبزرگودرسطحکلانانجام

میپذیرند.بلکه70%فعالیتهایداوطلبانه،بهصورت

غیررســمی،میانمردموگروهھاوخارجازسازمانھا

صورتمیگیرد.

ســازمانمللمتحد،روز۵دســامبررابــهعنوانروز

تــافعالیتهای نامگذاریکرد بینالمللیداوطلــب،

داوطلبانبهرسمیتشناختهشدهوارتقایابند.بهطور

تخمینی970میلیوننفردرجھان،ســاعاتیرابهطور

داوطلبانه،کارمیکنندکهمعادلحدود12۵میلیوننفر

تماموقتاست.ازمنظراقتصادینیز،اینکارمعادل

1.348تریلیوندلارویا2.4%کلاقتصادجھاناست.

فــردداوطلب،بنابرانگیزههاییفرایمنافعشــخصی

وبدونچشمداشــتمالی،زمانوتوانمندیخویش

رابهطوررایــگان،دراختیارفعالیــتمدنظرخویش

قرارمیدھــد.ویدرحینھمکاریباداوطلباندیگر،

شــبکهیارتباطیودوســتیخودراگسترشدادهو

ھمچنیــنتوانمندیخویــشدرکارگروھیوارتباط،

تعاملوفعالیتبادیگرانراافزایشمیدھد.

تحقیقاتنشانمیدھدکهداوطلبانیکهفعالیت

ماھانهدارند،7%بیشتروکسانیکهھر2-4ھفته

فعالیتداوطلبانهدارند،12%درمقایسهباکسانیکه

ھیچفعالیتیندارند،شادترھستند.

احتمــالاًخواننــدگانعزیزیکهدرخــارجازایرانکار

میکنند،بهاینمھمواقفھستندکهافراددررزومهی

کاریخود،سابقهفعالیتھایداوطلبانهی

خودرااعلاممیکننــدومعمولاًدرمصاحبهھایکاری

نیزاینامرموردگفتگوقرارمیگیرد.ایننکتهنشانگر

آناســتکهاحتمالاًافرادیکهفعالیتھایداوطلبانه

دارنــد،گزینهیمناســبتریبرایاســتخداموقبول

مسئولیتکاریمیباشند.

درموردتأثیرفعالیتداوطلبانهبرجامعه،بایدبهاین

نکتهتوجهکردکهبخــشقابلتوجھیازفعالیتھای

داوطلبانه،مکملعملکرددولــتویاجبرانضعفھا

وکاستیھایآنمیباشــد.فعالیتھایداوطلبانهبا

ھزینهیکمتروچابکیبیشترصورتمیگیرد،البته

کهدولتمسئولیتاصلیرابرعھدهدارد،ولیدر

برخیموارددولتبهتنھایینمیتواندگرهگشاباشدو

بهداوطلباناحتیاجدارد.

برایمثالسال201۵تعدادزیادیازمردمسوریه،وارد

کشورآلمانشدند.

قســمتعمدهیکارھایمربوطبهپذیرش،اســکان،

پرکــردنفرمھایمربوطــه،ثبتنــامدرمدارسو

کلاسهایزبانو...توســطداوطلبانانجامشــد،به

طــوریکهبدونحضورداوطلبینانجاماینکارھاغیر

ممکنبود.لازمبهذکراســتکهدرآلمانبیشاز30

میلیونداوطلب،بدوندریافتدستمزد،دربخشھای

گوناگونیمانندپرستاری،مربیورزشیوتوزیعمواد

غذاییفعالھستند.ایشانبهطورداوطلبانهوظایفی

رابهعھدهمیگیرندکهدولتبهتنھاییقادر

بهانجامآنھانیســت.جمعیتاینکشورحدود83

میلیوننفراســت.انجامکارداوطلبانه،بدونداشتن

روحیــهیھمبســتگی،اعتمــادومســئولیتپذیری

غیرممکناســت.بهعبــارتدیگرمیتــوانگفتبه

مــوازاتافزایشفعالیتهــایداوطلبانــه،اعتمادو

مسئولیتپذیریدرجامعهافزایشمییابدودرنھایت

بهســرمایهاجتماعیارزشــمندیبرایجامعهتبدیل

میشود.دولتھابایدبافراھمکردنبسترھایقانونی

ونیزآموزشوفرھنگسازی،زمینههایورودافرادبه

فعالیتھایداوطلبانهرافراھمســازندتاھمهیافراد

جامعهونیزدولت،ازمزایایآنبھرهمندشوند.

ناصرپویافر

فعالیت ھای داوطلبانه؛ سرمایه های ارزشمند جامعه

 http://ensani.ir/file/download/article/1568531514-9888-105-4.pdf
 https://www.unv.org/swvr/volunteers-count-their-work-deserves-be-counted https://www.un.org/en/observances/volunteer-day
https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/ehrenamtliches-engagement-1915684

https://www.welcome-to-rlp.org/volunteer-opportunities/volunteer-wo
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درگذشــتهکارکردمدرسهبهآموزشدروس،خواندن

ونوشــتنمحدودمیشــد.امادردهههایاخیر،به

تاثیــراتآموزشوپرورشنهفقطازجنبهییادگیری

دروستئوریویاعملــی،بلکهبرجنبههایمرتبطبا

سلامتروانفردوجامعهنیزپرداختهشدهاستکه

نتایجحاصــلازاینپژوهشهامیتوانددریچههای

جدیدیبهسمتارتقاءامرآموزشبگشاید.

درابتدایتحلیلمســالهیرابطــهیمیانآموزشو

سلامتروانکودکانبهتراستبهاهمیتامرآموزش

تاکیدویژهایداشتهباشــیم.کودکان،درفرایندرشد

خودتماماحساســاتانســانیراتجربــهمیکنند.

تجربههایینظیرشــادی،غم،خشــم،عشق،عدم/

وجودامنیــت،هیجان،ناامیدی/امیــد،اضطرابو

افسردگیو...اماشیوههایبروزوظهوروپاسخگویی

بهاحساســاتوهیجاناتشانبابزرگسالانمتفاوتو

دربرخیمواردنابالغانهوناپختهاست.

تاثیر آموزش بر سلامت روان کودکان 
فهیمهضیایی

Healthyplace.com
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اینکــهچگونهبهکــودکانیادبدهیــمدرمواجههبا

احساســاتچهواکنشیاواکنشهاییمیتواندبه

نتایجبهتریمنجرشــود،تنهاوتنهاازمسیرآموزش

میگذرد.بهعبارتدیگرهیچراهمیانبریبرایرسیدن

بهاینمرحلهازتعالیوجودندارد.تحقیقاتنشــان

میدهدکهنهتنهاریشهیبسیاریازاختلالاتروانی

دربزرگســالیدراتفاقاتکودکــیرقممیخورد،بلکه

دربسیاریمواردنشانههایاختلالاتازهمانسنین

کودکیونوجوانیخودرانشانمیدهد.

بیتوجهیبهایننشانههاباعثتشدیدایناختلالات

دربزرگسالیشــدهومیتواندبهآسیبهایبیشتری

منجرشود.آســیبهاییکهدرمانهرکداممیتواند

بســیارهزینهبروزمانبرباشدوعلاوهبرایجادمانعی

دررشــدوشــکوفاییفرد،برایجامعههممضراتی

بههمراهداشتهباشد.ازآنجاکهکودکانبخشمهمی

اززمانخودرادرمدرسهمیگذرانند،امرمهمآموزش

دراینزمینهدردرجهاولبهعهدهخانوادهودرمرتبه

دومبهعهدهمدرســهاست.درجوامعیکهخانوادهها

بعلتفقرویامشکلاتاجتماعی،اقتصادیوسیاسی

ازکارکردکافیبرخوردارنیســتند،آموزشدرمدرسه

اهمیتیدوچندانپیدامیکندچراکهخلاءآموزشدر

خانوادهرابایدبهنحویجبرانکند.

درادامهبهروشهاییبرایارتقاءســطحســلامت

روانکودکانکهمیتواندبرایمربیانوکادرآموزش

مدارسمفیدباشدمیپردازیم؛

-ایجادحستعلق:حسپذیرفتهشدهبودندرجمع

دوســتان،مربیان،وخانــوادهازاولیهتریننیازهای

کودکاناســت.احســاستعلقداشــتنواحساس

امنیتدرهمبســتگیشــدیدیبایکدیگرقراردارند.

وهرچــهکودکانازحضوردرجمعاحســاسبهتری

داشتهباشند،سلامتروانشانبهبودبهتریمییابد.

بهبودفضــایامنومثبتدرمدرســه:همانطورکه

گفتهشــد،احســاسامنیتاولیهتریننیازکودکان

استوبســیاریازاختلالاتدربزرگسالیازاحساس

عدمامنیتدرکودکینشأتمیگیرد.احساسامنیت

دررابطهبامربیان،دوســتانوجامعهبهکودکاین

پیامرامیدهدکهاوفردیدوستداشــتنیاستودر

صورتیکهقوانینمربوطبهروابطرابهدرستیرعایت

کنــدمیتواندبهفردیموفقدرمدرســهودرنهایت

درجامعهتبدیلشود.ایجادحسامنیتدرکودکان

بهبســتریبرایتقویتاحساساتمثبتآناننظیر

شادی،مهربانی،همدلیوشفقتمنجرمیشود.

-تشویقکمکبهدیگران:تحقیقاتنشانمیدهدکه

سلامتروانافراددرجامعهارتباطتنگاتنگیبامیزان

تلاشآنانبرایبهبــودزندگییکدیگردارد.بهعبارت

دیگر،هرچهافرادخودرانســبتبهکمکبهیکدیگر

بیشــترمســئولبدانند،جامعه-فارغازمتغیرهای

نابســامانیاقتصادیوسیاســی-امیدبیشتریبرای

گذرازبحرانهاوپیشامدهایسختخواهدداشت.

واینامرمحققنخواهدشدمگرباآموزش،تشویق

وتاییدرفتارهایمهربانانهکودکاندرمدرسه.

-تقویتتــابآوری:پیشــامدهایغمانگیزومتاثر

کنندهبخــشجداییناپذیــرزندگیافرادهســتند.

چگونگیمواجههبارنجوتحملآنموضوعیستکه

دربسیاریموارددرامرآموزشکودکانمغفولمانده

اســت.کودکانمانندبزرگســالانتمامیاحساسات

مرتبطباســوگراتجربهمیکنندامــانحوهبروزآن

درســنینکودکیبابزرگسالیمتفاوتاست.آموزش

مواجههدرســتبارخدادهــایناراحتکنندهوتاب

آوریایــنرخدادهانهتنهابهبهبودســلامتروان

ایشــاندرکودکیکمکمیکند،بلکــهزمینهرابرای

مواجههدرســتوموثــربارویدادهــایمنفینظیر

شکســت،ازدســتدادنعزیزانو...دربزرگسالی

فراهممیکند.

-آموزشوتقویترفتارهایدرســتوتصمیمگیری:

یکیازمهارتهایمهمیکهبهبهبودســلامتروان

کودکانمنجرمیشــود،آموزشرفتارهایدرســتو

تصمیمگیریهایصحیحاست.هرچهکودکانبیشتر

درمعرضآمــوزشمهارتهــایاجتماعینظیرحل

مســاله،تفکرنقادانهوپرسشــگری،حلاختلافاتو

تصمیمگیریهایدرســتدرارتباطبادیگردوستان

وجامعهقراربگیرند،رشــدشخصیتایشانکاملتر

شدهوسلامتروانشانبهبودیافتهترتلقیمیگردد.



.National Association of School Psychologists. (2017). Supporting children’s mental health: Tips for parents and educators [Handout]. Bethesda, MD: Author
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رابطهیبینآمــوزشوپرورشوارتکاببهجرم،

دارایابعادبســیارگستردهایبودهوسالهااست

کــهموضوعمطالعاتمختلفمیباشــد.نظریات

مختلفیدراینحوزهمطرحشدهاست.

مواردذیــلدســتهایازاینفرضیاتراشــامل

میشوند)1(:

-عدمتحصیلات،احتمالتمایلشخصبهجرایم

ورفتارھایضداجتماعیراافزایشمیدھد.

-همچنینشــانسکلیافراد،براییافتنشــغل

مناسبراهمتحتتأثیرخودقرارخواهدداد.

-کمبودتحصیلات،رشدھوششخصرامحدود

کردهواحتمالموردسواســتفادهقــرارگرفتنو

دخالتآنھــادرجرایمراافزایــشمیدھد.داده

ھانشــانمیدھند،کهھرچقدرسطحتحصیلات

درجوامعبالاتراســت،میزانجرایمدرآنھاکمتر

میباشد.

-افزایشجرمبهصورتمنطقهای،ازتأثیرگذاری

برنامهھــایتحصیلــیمدارسبــردانشآموزان

کاســتهاســت.طبقمطالعات،افــرادآفریقایی

آمریکاییوھمچنینساکنینآمریکایجنوبی،به

طورمتوسطآمارپایینتریدرتحصیل،نسبتبه

بقیهنژادھادارند.

-دریکســطحتجربی،مشــاھداتحاکیازآن

استکهســطحارتکاببهجرمنوجواناندرایام

مدارس،کمترازدورانتعطیلیمدارساست.

درواقــعبخشبزرگــیازنتایجبــالاواثرگذاری

مستقیمتحصیلدرکاھشجرم،ناشیازمحدود

کردنزمــانآزادنوجواناناســت؛پسمیتوان

توصیهکردکهنوجواناندرســنینبحرانی،حضور

بیشتریدرمدارسداشتهباشند.

یکیازدیگراســتدلالھاییکهبرایتوصیفعلت

کاھشارتــکاببهجرمباافزایشســوادمطرح

میشود،کمتربودنتمایلبهارتکابجرمدرافراد

باشاخصھوشبالاتروھمزمان،موفقیتبیشتر

اینافراددرتحصیلتامدارجبالاتراست.درادامه

ایناســتدلال،افرادیکهسطحھوشپایینتری

دارند،درتحصیلموفقنبودهوبنابرایندرسنین

پایین،اعتمــادبهنفسخودراازدســتدادهو

برایجبراناینعزتنفسازدســترفتهوعدم

موفقیتدرمعیشــتواقتصاد،دستبهارتکاب

جرممیزنند.

نتایجتحقیقیتوســطبکرومولیگان)2(نشــان

دادهاســتکهافرادباســواد،صبورترهستندو

ھمینامرباعثمیشــودفرددرمجازاتپساز

انجامجرم،تاملبیشــتریکــردهوھمینمانعاز

ارتکاببهجرمشود.

ازسویدیگر،افرادیکهبهدلایلمختلف،ازجمله

استعدادبالایشاندرارتکاببهجرمولذتبردناز

آنیاپتانســیلبالایمحیطاطرافشانو…دست

بهارتکابجرایممیزنند،احتمالترکمدرســهدر

سنینپایینبرایشــانبالاتراست)3(.ھمچنین

دســتگیریوزندانیشــدننوجوانیکهمرتکب

جرمشدهاســت،ممکناستمنجربهمحرومیت

تحصیلیاوشود)4(.

لذانمیتوانرابطهرایکطرفهدیدهواستدلالکرد

کهفردیکهســوادپایینتریدارد،الزاماًاحتمال

ارتکاببهجرمکمتریهمدراودیدهمیشود.

رابطه آموزش و ارتکاب جرم

شادان مظفری
تصویر1.کنترلهاوتمهیداتامنیتیدرحالافزایشازسال2014درمدارسآمریکا)8(
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درتحقیقــیکهدرســال2011درمجلــهاقتصاد

منتشرشد)۵(،نتایجبررسیھادرانگلیسنشان

میدادکهھزینهتحصیل،کاملاًبامنافعناشــیاز

کاھشجرمدراجتماعجبرانمیشود.

همچنیــنمطالعات)۶(نشــانمیدھــد،کهبا

درنظــرگرفتنتکمیلدورهدبیرســتانبهعنوان

معیاریبرایتحصیلات؛حدوددهدرصدافزایش

درآمارفارغالتحصیلی،موجبکاھشآمارجرایم

ازھفتتانهدرصدشــدهاست.دراینمطالعه

ســعیشدهکهتفکیکیدرانواعجرایمنیزصورت

گیرد.

نتایجاینتفکیکنشانمیدھد،کهنتیجهمطرح

شــدهدرموردانواعگستردهایازجرایمخشونتی

ازجملهقتل،تجاوز،ســرقتمســلحانهوجرایم

مربوطبهاموالمانندجیببری،سرقتودزدیبا

ورودبهمنزلوسرقتوسیلهنقلیهوایجادحریق

عمدیو…صادقاست.درواقعیکسالافزایش

درمقدارمتوسطدورهتحصیلات،موجبکاھش

11الــی12درصدیدرارتکابجرایمخشــونتیو

مربوطبهاموالشــدهاســت.امااینکاھشدر

موردبرخیجرایمخاصبهشدتقابلتوجهبوده

اســت.بهعنوانمثال،اینیکسالافزایشدر

مدتتحصیل،موجبکاھش30درصدیدرآمار

قتلوحملات،کاھشبیســتدرصدیســرقت

وسیلهنقلیهوکاھشسیزدهدرصدیایجادحریق

عمدیشدهاســت.ھمچنیندرسرقتودزدیبا

ورودبهمنزلنیز۶درصدکاھشمشــاھدهشده

اســت.درصدتغییــراتدرآمــارجیببریقابل

چشمپوشیبوده،امادرآمارتجاوزکاھشبسیار

چشمگیریدیدهمیشود.درصدتغییراتدرآمار

تجاوزبهدلیلپیچیدگیمــدلبرایتوصیفآن

ارائهنشــده،امارابطهمستقیموقابلتاملیبین

تحصیلاتوکاھشاینجرمگزارششدهاست.

درموردمیزانبالاترتحصیــلاتھمتا10الی20

درصدافزایــشدرمیزانتحصیــلات،ھمچنان

روابطمشابهویکســانیمشاھدهگردیدهاست.

امادرموردجرایمســفیدمانندتقلب،اختلاس،

جعلاسنادو…ھیچارتباطمستقیمیبینمیزان

جرایموتحصیلاتگزارشنشده.البتهبایدتوجه

داشــتکهدادهھایمطالعاتبراســاسمیزان

دستگیریھامیباشد)4(.

افزایشجرموخشــونتتوسطدانشآموزاندر

آمریکا، اخیر،علیالخصوصدرمدارس سالھای

مسائلیرابهمیانکشیدهوبعددیگریازارتباط

بیندانشآموزانوســھولترواجبینتمایلات

بهارتکابجرایمخشــونتیرانمایشدادهاست.

نگرشھاومطالعاتدرابعادبســیارِاینروابطو

مسائل،ھمچنانگشودهوادامهدارھستند.

ھمچنیندرســنینمتوســط،یکسالافزایش

تحصیل،موجــب0.3درصدکاھــشدرجرایم

میشود.اینمقداردرموردافرادبدونتحصیلات

بین0.8۵الی1درصدبود.

.(Education and Crime (utrgv.edu

.Becker, G.S. and Mulligan, C.B., 1997. The endogenous determination of time preference. The Quarterly Journal of Economics, 112(3), pp.729-758

.Lochner, L. (2004), “Education, Work, and Crime: A Human Capital Approach”, International Economic Review 45, 811–43

.Lochner, L., 2020. Education and crime. In The economics of education (pp. 109-117). Academic Press
 Machin, S., Marie, O. and Vujić, S., 2011. The crime reducing effect of education. The Economic Journal, 121(552), pp.463-484.The Crime Reducing
Effect of Education (iza.org

 Lochner, L. and E. Moretti (2004), “The Effect of Education on Crime: Evidence from Prison Inmates, Arrests, and Self-Reports”, American Economic
.Review 94, 155–80
(The Impact of Education on Crime: International Evidence (ifo.de
School Crime and Violence on the Rise for Students and Teachers | US News
(Why education reduces crime | VOX, CEPR Policy Portal (voxeu.org

 D. Mark Anderson; In School and Out of Trouble? The Minimum Dropout Age and Juvenile Crime. The Review of Economics and Statistics 2014; 96 (2):
318–331. doi: https://doi.org/10.1162/REST_a_00360
.Groot, W. and van den Brink, H.M., 2010. The effects of education on crime. Applied economics, 4 2(3), pp.279-289
.Hjalmarsson, R. (2008), “Criminal Justice Involvement and High School Completion”, Journal of Urban Economics 63, 613–30
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وقتیازآموزشمهاجرانصحبتمیشــودبایددقت

کنیمازمهاجرتایرانیاندرداخلکشــورحرفمیزنیم

یــاازمهاجرتخارجیهابهایران.دراینیادداشــت

منظــورازمهاجران،حضــورغیرایرانیهــادرداخل

ایراناســت.بهعلاوهدربحثازآموزش،چندیننوع

آموزشیــابهعبارتی،ابعادمختلــفآموزشمدنظر

است.اولینچالش،آموزشزباناست.دومیآموزش

فرهنگوقوانینوعرفجامعهمقصد،سومیآموزش

رســمیکودکاندرمدرسهوبعدآموزشبزرگسالاندر

دانشگاهمطرحمیشود.

برایمثالآمریــکابهعنوانیکــیازمهاجرپذیرترین

دانشــجویانخارجی دنیامحلتحصیل کشــورهای

بسیاریاســت.بسیاریازاینمهاجرانودانشجویان

خارجیزبانانگلیسیرادرکشورخودشانمیآموزندو

برخیباورودبهآمریکاآموزشزبانانگلیسیراشروع

میکنند.دردانشــگاههایامریکاهمچوندانشــگاه

محلتحصیلخودمدرایران،دانشــگاهشهیدبهشتی،

دفتریجهتادارهامورخارجیــانوجوددارد.یکیاز

کارهاییکهایندفتــرانجاممیدهدجذبداوطلبین

بــرایآموزش آمریکایی بــهخصــوصداوطلبیــن

زبانوفرهنگاینکشــوربهدانشــجویانخارجیو

خانوادههایشاناست.

بســیاریازایندانشــجویانبعدادرامریکامشغول

بهکارمیشوندواقدامبهاخذاقامتقانونیمیکنند

وتاآنزمانمعمولامشکلاتزبانیوفرهنگیشان

رفعیاکاستهشدهاســتواگرهمبهکشورخودشان

برگردندبهنوعیمروجومبلغزبانوفرهنگآمریکایی

خواهندبود.

ازطرفدیگراینادارههایامراکزمشابهدرسطحشهر

معمولادرکنارکمکبهدانشجویانوخانوادههایشان

بهســایرمهاجراننیزایــنکمکهــایداوطلبانهرا

ارائهمیدهند.برایارائهایــنخدماترابطهنزدیکی

بیندانشــگاهوســازمانهایمردمنهادوخیریهها

وجوددارد.همهاینهابهلطفاســتفادهازنیروهای

داوطلــبباحداقلهزینهصورتمیگیرد.درحالیکه

دردانشگاهشهیدبهشــتیهمهاینهزینههابرعهده

دانشگاهبودوازدانشجویانوداوطلبانکمکیگرفته

نمیشــد.کمکیکهمیتوانستهمبهغنایفرهنگیو

تجربهطرفینوهمبهکاهشهزینههابیانجامد.

درخصوصآموزشمهاجراندرمدرســه،براســاس

تجربهشــخصیدرهمــکاریباســازمانهایمردم

نهــادلازمبهذکرمیدانم،بیشــترینتعدادمهاجران

درایــرانرامهاجرانافغاندارنــدکهبهدلیلجنگو

ناامنــیبســیاریازآنهابهصورتغیــرقانونیوارد

کشورمیشوندیاحتیاگرقانونیبهکشورواردشوند

بهدلیلفقروهزینهبربودنمــدارکقانونیازتمدید

قانونیاقامتشانخودداریمیکنند.

اینقشرمعمولاباکودکبهعنواننیرویکاربرخورد

میکنندیابــهخاطرهزینههاترجیحمیدهندآنهارا

درخانهنگهدارند.بسیاریازسمنهاونیروهای

داوطلبدرایراندرتلاشندتاکمککنندواینبچهها

رابهمدرسهبفرســتند.اماباوجودتامینهزینههای

مالــیوراضیکــردنخانوادهها،ثبتنــامقانونیدر

مدارسموضوعدیگریست.ســعیمیشودسالانهبا

صدورکارتهایآبیازطرفوزارتخارجهاینبچهها

شناســاییشــوندوامکانثبتنامشــاندرمدارس

فراهمشــود.امابرخیازخانوادههادرزمانمناســب

رجــوعنمیکنندیابهدلایلدیگــرموفقبهاخذکارت

آبینمیشــوند.دراینجاگاهمدیروناظممدرســهبر

اساساختیاراتشخصیممکناستدانشآموزانرا

درمدرســهبپذیرند.امااینکهبهدلایلفقرومشکلات

خانوادگی،کارکودکیاازدواجدرســنینپایین،ادامه

تحصیلاینکودکانچقدرمیســرمیشــودموضوع

دیگریست.بااینشــرایطحتیدرصورتاخذدیپلم،

امکانادامهتحصیلدرمقاطعآموزشعالیبرایآنها

فراهمنمیشــود.البتهکهمهاجــرانقانونیازامکان

تحصیلقانونیدرتمامیمقاطعبرخوردارند.

مهاجــرانافغانبهدلیلخاســتگاهمشــترکزبانی،

معمولابهمشــکلاتزبانیحادیبرخوردنمیکنند.اما

تلاشــیهمبرایآموزشفرهنگوقوانینکشــوربه

آنهــاصورتنمیگیرد.اینامربــادرنظرگرفتناینکه

بــهدلایلاقتصادی،قانونــیواجتماعیاینمهاجران

اغلبدرانزوازندگیمیکننــدنیازبهتلاشوتوجهی

ویژهدارد.

آموزش مهاجران

مهسارویینتن
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اســتنادبــهآمارهایســازمانبینالمللیکارنشــان

میدهددرسال2000تعداد24۶میلیوننفرکودککار

درسراسرجهانوجودداشــتهاست)معادل1۶درصد

ازکلکودکانجهان(کهاینرقمدرســال201۶به1۵2

میلیوننفر)9/۶درصد(کاهشیافتهاســت.هرچند

اینروندامیدوارکنندهاســتاماهمینگزارشنشان

میدهدطیچندســالگذشته،درگیریها،بحرانهاو

ازسال2020،همهگیریکووید-19خانوادههایبیشتری

رادرفقــرفروبردهومیلیونهاکــودکدیگررامجبور

بهکارکردهاســت.بنابربرآوردها،امروزه،1۶0میلیون

کودکهنوزدرگیرکارکودکانهســتندکهبرخیازآنها

۵سالسندارند.

باوجوداینمشکلات،آنچهاینآماربهآنتأکیددارد

ایناســتکهحذفکارکودکشــدنیاستودراین

مسیربراســاسگزارشسازمانبینالمللیکار)2022(

حمایتهایاجتماعــیدولتییکعاملضروریبوده

اســت.اینحمایتهاازطریقکاهشریســکفقرو

آســیبخانواده،حمایتازسطحمعیشتوثبتنام

کــودکاندرمــدارسبهکاهشکارکــودکانجامیده

است.براســاسبرآوردهایموجودقبلازهمهگیری

کرونا،کشــورهایکــمدرآمدوکشــورهایبادرآمد

متوســطپایینبــهترتیب1.1و2/۵درصــدازتولید

ناخالصداخلیراصرفحمایتاجتماعی)بهاستثنای

مراقبتهایبهداشــتی(میکردندامادرکشورهایبا

درآمدمتوســطروبهبالا٨درصدودرکشــورهایبا

درآمدبالا1۶/4درصدازتولیدناخالصداخلیکشورها

صرفحمایتاجتماعیمیشود.هرچندازنظرسازمان

بینالمللیکارســهماختصاصیافتهبهکودکانکمتر

ازانتظاراتاست.

روندکاهــشکارکودکدردنیاوگســترشحمایت

اجتماعیدرحالیطیشدهاستکهبعضاًدرکشورها

درسالهایاخیردولتهابهروشهایمختلفسعی

درکمرنگجلوهدادنموضوعکارکودکداشتهاند.این

هدفازروشهایمختلفیپیگیریشــدهاستکهاز

آنمیانمیتوانبهمواردزیراشارهکرد:

١-مافیاســازی:درحالیکهســازمانهایمردمنهاد

براســاستجربیاتخودهمیشــهتأکیدداشتهاندکه

کودکانکارعمومادرونخانوادههســتندوبااعضای

خانــوادهزندگــیمیکننــدوفقرخانــوادهوناتوانی

سرپرســتانازتأمیندرآمدمکفی،کودکانراواداربه

کارمیکندامارســانههایعمومــیدرتلاشبودهاند

تاتصویــریمافیاییازکودکانکاربســازند؛کودکانی

کــهتحتسرپرســتیافــرادخاصبهدنبالکســب

منفعتهایکلانبرایآنهاهستند.نکتهمهمدرترویج

ایندیدگاهآناستکهدرنهایتسببمیشودمقابله

بااینپدیدهازدایرهسیاستهایحمایتیخارجشده

وبهحوزهامنیتیومقابلهباکودککارونهکارکودک

تقلیلیابد.

٢-حساســیتزدایی:نــگاهدیگریکهوجــوددارد،

حساسیتزداییازکارکودکوپذیرشآنبودهاست.

دراینراستابیانجملاتیکهبهنحویازدادنفرصت

اشــتغالبهکودکانبرایایفاینقشهایخوددریک

محیــطامنکارســخنمیگویدیابهگونــهایازعار

نبــودنکاربرایکودکدفاعمیکند،درکیاشــتباهاز

اینبحراناجتماعیرانشانمیدهد

3-تجارتفقر:رویکردســومینیزکهطیســالهای

گذشــتهتبلیغشــدهاســتترویجافرادیاستکهبا

دســتگرفتندوربینبهمحلههایفقیرنشینرفتهو

ازبازنمایــیمعضلاتاجتماعیازجملهکارکودکبرای

جذبکمکهایعمومیوالبتهشــهرتفردیاستفاده

میکنند.

درنهایتدرتمامیاینروندهاآنچهمشــترکاست،

تاثیــربحرانهایاقتصادیوسیاســیدنیایامروزبر

کمترشدنتواناییدولتهادرحلبحرانهایاجتماعی

است؛دولتیکهبهاعتبارتمامگزارشهایرسمیعامل

ومســئولاصلیدرکاهشآسیبهایاجتماعیوبه

طورخاصکارکودکاناســت.واینجاستکهپیشاز

هــرزماندیگر،نقشنهادهــایاجتماعیوگروههای

مدنینیازجامعهاســتوعلاوهبرحساسیتداشتن

نســبتبهتصمیمدولتها،تلاشهایجمعیازلحاظ

نرمافــزاریدرقالبتولیدبرنامههــایآگاهیدهنده

بــهجامعهدرپذیــرشکودکانیکهفقــرآنهارابهکار

واداشــتهدرکمکبهدرکماجرابســیارمهماست.از

لحاظدیگر،کمکهــایمالیوحمایتیهمهیدغدغه

منداناینبحران-کهواقفبهتاثیربســزایمقولهی

کودکانکاردرســاختاراجتماعیحالوآیندهکشــور

هستند-تنهاراههایشــناختهشدهدررفعمعضلکار

کودکانهستند.

بحران؛ کودکان کار یا کار کودکان 

حامدسقایی 

https://www.unicef.org/protection/child-labour 
https://www.eclt.org/en/news/what-is-child-labour

https://www.aljazeera.com/news/2016/8/22/child-labour-a-growing-problem-in-war-torn-iraq 
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آموزش افراد کم توان
آصفهغدیریبیدهندی

یکسالیازمهاجرتمبهکشوریسردازاروپایشمالی

میگذشتوتازهیککارنیمهوقتمعلمیبرایخودم

دســتوپاکردهبودم.بیاغراق،همهچیزمدرسهی

محلکارمباخاطراتیکهازسالهایتحصیلوتدریس

درایراندرذهنمبود،فرقداشت.امایکچیزبیشتر

ازهمه:

دانشآموزیبااختلالخوانشپریشــیکهازروزاول

گفتندبرایغلطهایاملایینبایدنمرهایازدســت

بدهــد.یکمبتلابهاوتیســمکهآخرتــرم،امتحان

جداگانــهایبرایــشطراحیکردهبودنــدتاباخط

کشمعمولبچههایدیگرسنجیدهنشود.ناشنوایی

کهبرخلافتنهاهمکلاســیکمشــنوایمدردانشگاه،

سمعکسرامخفینمیکرد.دختریکهگاهیبابستن

یکیازچشــمهااززیرآنعینکقطورتهاستکانیسر

کلاسمیآمدوبعدافهمیدمتنبلیچشــمدارد.رمپ

مخصوصویلچیرکهانگارمیگفتتحصیلدراین

مدرســهبرایهیچکسیناممکننیست.ونمونههای

بسیاردیگریازمبتلایانبهبیشفعالی،اختلالتمرکز

وتوجهووسواسکهبهیکاندازهازکلاسهایدرس

سهممیبردند.انگارکهمدرسهوسیستمآموزشینه

فقطهوایهمهیبچههاراداشت،بلکهباادغام

همــهیدانشآموزانبــهآنهایــادآوریمیکردکه

جامعهیفرداچیزیشــبیههمینجاست:باافرادی

گاهاوبسیارمتفاوت.

اماچیزیکهبیشــترازدیدنحضــوراینبچههادر

کلاسهایمعمولیمدارسدولتیبرایمتازگیداشت،

برخوردخودبچههابود:

روزیکــهدانشآموزیبااخلالحرکتیدرنوشــتن

نــکاترویتختهعقبافتــادودونفریکههمزمان

برایکمکبهســمتشدویدند.پســریبانیازهای

ویژهکهآنقدرســرگرمبازیبودکهیادشرفتهنیازبه

دستشوییداشتهوهیچکسنخندیدوقتیشلوارش

خیسشــد.صبورییککلاسوســکوتتشــویق

آمیزشانوقتیهمکلاسیدچارلکنتزبانبرای

خواندندوخط،چنددقیقهوقتگرفت.وبچههایی

کههرگزنهبهعصاوویلچیروســمعکدیگرانخیره

شدندونهبهکوتاهیقدوچاقیوکجیپاها.

ومنکهحالامعلماینبچههابودمونگاههایشان

راخوبمیشناختم،میدانستمنهکسیبهآنهاگفته

اینطوررفتارکنندونهاصلاجایینوشــتهشــده.که

فقطچشمدیده،عادتکردهویادگرفتهکهجامعهو

امکاناتشهری،ازاولینسالهایمهدکودکتا

آخرینســالبازنشســتگیبهیکانــدازهمتعلقبه

همهیکسانیســتکهلزوماوهمیشــهشبیهبههم

نیستند.

یادمهســتیکجاییخواندهبودممهاجریبعداز

رسیدنبهآلمانوازدیدنتعدادبالایافرادکمتوان

درمکانهــایعمومیباخودشفکرکردهبودچطور

معلولیتاینجاودریککشــورپیشرفتهانقدربیشتر

اســتازکشورهایدرحالتوسعه؟تافهمیدهبودکه

ایننهازبیشــتربودنتعدادشــان،کهازتوانمندتر

بودنشاناستوحضوریکهبهخاطرنبودامکاناتو

خطرهایاحتمالیونگاههایکنجکاویاترحمآمیزو

برخوردهایاشتباهازآنهادریغنشده.

حالابعدازدوســالیکــهازروزهــایاولکاریام

گذشته،اعترافمیکنممنِمعلمچهدرسهاکهازاین

کلاسنگرفتم…

https://instagram.com/azammonemi?igshid=YmMyMTA2M2 
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همراهان بدون مرز در سه ماهه ی دوم 2022

دراینسلســلهگزارشهابهطورخلاصهرونداجرای

طرحهایمصوبانجمن،میزانهمیاریهاووضعیت

کلیانجمندرســهماههیگذشــتهیمیلادیرابه

اطلاعخوانندگانعزیزمیرســانیم.امیداستکهاین

گزارشهابهشفافیتبیشترعملکردانجمنمنجرشود

وهمراهانعزیزرابیشازپیشازاخبار،روندورویکرد

انجمنآگاهســازد.اینگزارش،خلاصــهایازآنچه

درســهماههگذشتهانجامشــدهمیباشدوجزییات

دقیقهرطرح،ازطریقوبسایتوشبکههایمجازی

انجمنمنتشرمیشــوند.همراهانعزیزمیتوانندبا

مراجعهبهوبســایت،ازتمامیاخبــاروفعالیتهای

انجمنآگاهشــوند.همچنین،امــکانهمیاریمالی

منظموموردی،ازطریقدرگاهاینترنتیفراهماســت

وهمراهانمیتوانندبــااطمینانوبهراحتیبهطور

آنلاین،همیاریمالیداشتهباشند.

درســهماههیدومســال2022شــاهدفعالیتهاو

برنامههــایمتنوعیبودیــم.گفتگوهــاورایزنیها

پیرامــونپروژههــایکمپینمهرانه1401آغازشــد،

همچنینعلاوهبرادامهیطــرحهایقبلیانجمن،

دیگرطرحهایتصویبواجراشــدهیانجمندرسه

ماههیدومسال2022بهشرحذیلهستند:

طرح کمک هزینه حمایت از کودک قطع نخاع مادرزادی 

به مدت 12 ماه، 7/2 میلیون تومان

طرح حمایت خرید کتب درســی برای 400 دانش آموز، 

20 میلیون تومان )علی الحساب(

طرح یاری ساخت مدرسه 2کلاسه برای 40 دانش آموز، 

386 میلیون تومان

بــاحمایتهــایشــماهمراهــانگرامــیوتلاش

کارگروههایمختلفانجمندرسال1۵۵9,1401نفردر

قالب8طرحمــوردیوماهیانهموردحمایتانجمن

قرارگرفتهاند.

کارگروهمالیانجمنهمراهانبدونمرزهرســهماه،

گزارشیدقیقوشفافازمیزاندرآمدهاوهزینههای

جاریانجمن،یاریرســانیهایانجمنبهطرحهای

مصــوبواجراشــدهارائهمیدهد.هریــکازاعضا

میتوانندســوالاتوابهاماتخودرابادبیرکارگروهو

یابازرسانجمنمطرحنمایند.

لازمبهذکراســتکهانجمنازتمامیهمراهانخود

تقاضــاداردکــهطرحهاوفعالیتهــایانجمنرااز

طریقمشــارکتهایماهیانهومنظمهمراهیکنند.

کمکهایمنظمماهانه،بــهانجمنامکاناختصاص

منظممنابعمالیرابرایطرحهاییمانندبورســیهی

تحصیلــیدانشآمــوزانپرتلاشفراهــممیکند.با

اطلاعرســانیهایانجمنپیرامــوناهمیتهمیاری

ماهانهونیزحمایــتهمراهانعزیز،تعدادهمراهان

منظــمانجمنبه71نفرافزایشیافتوامیداســت

کهباتوجهبهطرحهاوچشماندازانجمن،اینتعداد

همچنانافزایشیابد.

مجمــوعهمیاریهابهانجمندرســهماههیدوم

سال2022حدود11934یوروبودهاستکهباجزئیات

بیشــتردرشکلهایشــمارهی1و2نشاندادهشده

اســت.تمامیهمیاریهــایمالیانجمــنازطریق

وبسایتانجمنصورتمیگیرد.

همیاریهایانجمندربخشهایمختلفباتوجهبه

اهدافتعریفشــدهیانجمن،بههمراهبودجهیدر

نظرگرفتهشــده،درشــکلهای3و4قابلمشاهده

است.لازمبهیادآوریاستکهجزییاتتصویبو

اجرایهمهیطرحهــادرگزارشاختصاصیهرطرح

ونیزگــزارشمالی،بهطورجداگانــهدراختیاراعضا

قرارمیگیرد.



همراهــانبدونمرزهمــوارهبراینتلاشــندکهدر

گسترهیجغرافیاییحداکثری،یاریرسانیهایخودرا

انجامدهند.رویکردوعقیدهیما،یاریرسانیفارغاز

مرزهایجغرافیاییاســت.درشکلشماره۵گسترهی

جغرافیاییکمکهایمالیهمراهانبدونمرزدرسه

ماههیدومسال2022قابلمشاهدهاست.

تــلاشانجمنشناســاییافرادکمبرخوردارتوســط

رابطینمعتمد،فراهمآوردنامکاناتوتســهیلاتدر

حدتوانمجموعهودرعینحالحفظکرامتانسانی

تمامافراداســت.درهیچیکازگزارشهاییکهبرای

اعضایانجمنونیزدرصفحاتمجازیانجمنمنتشر

میشود،تصویر،نامومشخصاتفردکمبرخوردارگفته

نمیشــود.بهامیدآنکهتمامکودکانازحقتحصیل

برخوردارباشــندوهمهیانسانها،فارغازمرزونژاد

ازحداقلهایرفاهیزندگیروزمرهبرخوردارباشند.

براینباوریمکهوظیفهیانسانیهریکازماایجاب

میکندکهباهدفارتقایآگاهیجمعیآیندهســازان

کشورمان،درکنارهمبسترهاییباثباتبرایآموزش

وتحصیــلِفرزندانِایرانفراهمآوریم.مابهقدمهای

کوچکمانامیدداریمتاباهمراهیشــماعزیزان،هر

چهبیشــتردرراستایعدالتآموزشیوفراهمنمودن

امکانتحصیلبرایدانشآموزانقدمبرداریم.

شکلشماره1

/https://rwb.charity/general-donation-form



همراهان بدون مـــــــرزهمراهان بدون مـــــــرز
12

شکلشماره2

شکلشماره3
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شکلشماره4

شکلشماره۵
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بوم  نقاشی 

نگارههاییازســتایشوثریاعزیزبرایانجمنهمراهانبدونمرز.
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